Referat af landevejsopstartsmade
Dato: 23. marts 2026
Tid: 19.00

Fremmgdte: Formanden, naestformand samt 13 gvrige personer samt landevejsformand
Claus Post.

Der blev drgftet:

Treeningstider:

1-2 timer aftales péa hold
Hold 1: Tirsdag og torsdag kl. 16.30; Lagrdag kl. 10.00
Hold 2: Mandag og onsdag kl. 17.00, Lagrdag kL. 10.00

Hold 3: Mandag og onsdag kl. 17.00, Lagrdag kL. 10.00

Holdkaptajn:
Hold 1: Henning (1) Christina (2) (Henning kan evt. Ikke hver gang)

Hold 2: Claus Post/Jacob (mandag/onsdag) Mogens (lardag)

Hold 3: Ole Ppulsen +”disciple”

Treening bestar af:

Rulleskift, interval, struktur, hastighed, tider, feelles mal, lgb

Events/lgb/fselles mal:

e Bgrnelgb

e Auninglgb

e Fjordleb

e Molslagb

e Heervejslgb

e Egnelgb (Christian Ggtzhe), (Andre klubber)



Kluband:

o Feelles start 11. april 2026 kL. 10.00
e Opdatering af hjemmeside
e Opbakning pa treeningstider
Treening udover legalt, hvis treeningstider overholdes/opbakkes
e Klubben er medlemsbetinget.
En maneds provetid/gaestetraening
e Holdkaptajner bestemmer tidshorisonten pa traening pr. gang (max 1-3 timer)
e Feelles annonce i GB/FB/flyvers med traeningstider/hold

Evt.:
Hvor mange pitstop pa hvert hold pr. seeson (dette undersgges)
Der skal sgges/spgrges hver gang

Naeste bestyrelsesmgde?



